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МБОУ СОШ № 50
Правила безопасного поведения 
За безопасность с детства.
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[bookmark: Слайд_номер_2]Правила безопасного поведения в школе
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· [bookmark: Причины_создания_травмоопасных_ситуаций_]Недисциплинированность;
· [image: ]Невнимательность и неосторожность;
· Неумением распознавать травмоопасную ситуацию;
· Не соблюдение правил внутреннего распорядка;
· Недооценка степени внезапно возникшей опасной ситуации;
· Переоценка своих собственных возможностей;
· Спешка;
· Подвижные игры;
· Влияние окружения (друзья, семья);
· Мобильные телефоны и гаджеты;
· Наушники.
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[bookmark: Опасные_места_в_школе_][image: ]ЛЕСТНИЦА
· Спускаться	или	подниматься	по	правой стороне.
· Двигаться, спокойным шагом, не толкаться.
· Быть внимательным и осторожным.
· Не пользоваться мобильным телефоном.
· При движении смотреть под ноги.
· Бег	и	игры	во	время	движения	могут привести к тяжелым травмам.



Важно быть осторожным при передвижении по лестнице, линолеуму и кафельному полу!
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[bookmark: Слайд_номер_5]ОТКРЫВАЮЩАЯСЯ  ДВЕРЬ
[image: ]Необходимо быть аккуратным при открывании/закрывании	дверей.
Передвигаться по коридорам на безопасном расстоянии от кабинетов.
При	движении	по	коридору необходимо двигаться по той стороне, на которой нет дверей, иначе внезапно открытая дверь может стать причиной травмы.
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[bookmark: Слайд_номер_6]РЕКРЕАЦИЯ
· Двигаться ,спокойным шагом, не толкать друг друга.
· [image: ]Не шуметь.
· Следить за обувью (развязанные шнурки)
· Быть внимательным и осторожным.
· При движении смотреть под ноги.
· Слишком оживлённые игры и беготня могут привести к различным неприятностям и даже тяжёлым травмам.

Бегать в коридорах школы и рекреациях – опасно для здоровья!
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СПОРТИВНЫЕ ПЛОЩАДКИ И КОМПЛЕКСЫ
· [image: ]Проследите за тем, чтобы на вас была одета спортивная удобная одежда и обувь с нескользкой подошвой.
· Обувь надёжно закреплена (шнурки завязаны).
· Не толкайся и не устраивай игр опасных для здоровья.
· Проверь перед	использованием спортивного инвентаря, надёжность его креплений.
· Помогите другому ребёнку, если ему понадобится помощь.
[image: ] (
Т
Р
А
В
МООП
А
С
Н
Ы
Е
) (
МЕСТА
 
В
 
ШКОЛЕ
)

СПОРТИВНЫЙ ЗАЛ
· [image: ]Одевайте	удобную	спортивную	форму,	обувь	на нескользкой подошве.
· Развивайте	координацию	движений	и	навык	владения своим телом.
· Входит в зал разрешено только с учителем.
· Брать спортивный инвентарь без разрешения учителя –
запрещено.
· При выполнении упражнений соблюдайте дистанцию.
· Во время занятий быть дисциплинированными.
· 	Выполнять	четко	инструкции	учителя	по	физической культуре.

[bookmark: ТРАВМООПАСНЫЕ_МЕСТА_В_ШКОЛЕ_]Школьный кабинет
· [image: ]В класс входить только с учителем.
· Входить в класс спокойным шагом. Не толкаться.
· Следите за своими личными вещами (порядок на своём столе)
· Учебники в подставке. Ручки, карандаши и линейки убраны в пенал.
· 	Неосторожное  использование шариковых  ручек,  игры с острыми карандашами,	ножницами	могут закончиться серьезными травмами.
· Портфели не должны загораживать проход.


Будьте внимательны и осторожны!
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[bookmark: Слайд_номер_12]Правила безопасного поведения на улице
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· Играть  в  безлюдных  местах  на  пустырях  и  стройках  –
опасно для здоровья.
· Играть, гулять и отдыхать можно на детских площадках, стадионах и в парках
· Нельзя поддерживать разговор с незнакомыми людьми, нельзя принимать от них подарки, сладости, не уходить с ними и не садиться в машину, а если посторонний человек начинает удерживать силой, то нужно очень сильно кричать и бежать в людное место;
· Нельзя заходить в подъезд, лифт если у входа стоит незнакомый человек;
· Нельзя подходить к опасным сооружениям (заброшенные здания, подвалы, чердаки, стройки, трансформаторные подстанции, электрические щитки, канализационные люки)


Улица
· Нельзя брать в руки, даже близко подходить к предметам, представляющим опасность (ножи, стекло, шприцы);
· Нельзя надевать на улицу украшения, брать с собой другие аксессуары, например, дорогой мобильный телефон, привлекающие внимание посторонних не всегда доброжелательных людей;
· [image: ]Нельзя носить с собой крупные деньги, нужно быть осторожным при расчете за билеты в транспорте, при покупках;
· Нельзя вешать ключи на шею;
· Нельзя уходить далеко от дома;
· Подходить, кормить, дразнить собак и бездомных животных опасно
· Нельзя убегать от родителей, прятаться от них.


Если ты потерялся:
· [image: ]подходить можно только к человеку в форме, продавцу в магазине, к охраннику в торговых центрах и магазинах
· набрать номер телефона 112
ЗАПОМНИ! ВАЖНО!
· Нельзя гулять до темноты и тем более после ее наступления;
· Компании незнакомых подростков лучше сразу обходить стороной;
· Нельзя отправляться одному в дальние поездки;
· Уходя из дома, сообщать куда и к кому идете, оставлять контактный номер телефона. Перед уходом из гостей, кино, кафе обязательно отзваниваться родителям.
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· [bookmark: _Улица][image: ]Учиться смотреть по сторонам, не только при переходе дороги, но и просто при нахождении на улице во время игр или прогулок;
· Выучить наизусть свое имя, фамилию, адрес и телефон родителей;
· Желательно гулять не одному, если не с родителями, тогда со сверстниками;
· Важно знать, что острые, тяжелые и горячие предметы могут потенциально нанести травмы;
· Если вы в школу ходите самостоятельно желательно досконально проработать и изучить маршрут (изучить и выучить самые опасные места на маршруте).
· Лучше ходить и возвращаться из школы с одноклассниками.
· Выучить телефоны экстренных служб, куда можно обратиться самостоятельно, если что-либо случилось с вами или с окружающими;	Важно!
[bookmark: _GoBack]Обо всех ситуациях, произошедших, на улице сообщайте, и рассказывайте родителям и близким людям!
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Janomun npasnno npocToe:
Tbl PYKN Moii nepea epoio!

B CTONOBYID nAM HECNEWHD,
CBOGOAHOE Haiian Tam MecTo,
Bo3bMH CanMETHY 1 NPHOODLI,

Gnan, CErHa CKOHACH HaA NNWEH
Myii TIaTenbHO, HE 04eHb GbIC

bONTaTh He CTOMT 32 0GEAoM, =S
Mewarb n ToponnTb cocepa! "

Horpa 3aKkoHynn Thl — NOKYwWan,
Yoparb CBOM NOCYAY HUMHO,

CKa3aarb cnachoo nosapam,
3JanBNHYTL CTYN 0 — N0 penam!
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® [losTOpPUTL AOMALUHEE 30AQHME.

® CnoKOMHO MOrOBOPHTE C POAHBIMM
1 APY3bsiMM N0 TeAeboHy.

® Toces wWkoAbHyio Gubavorexy.

® Tourpats B CNIOKOIHLIE, HELIYMHbIE
Wrpbl.

® BcrpemuTsCs C Apy3bsiMu, KOTOpbIE
Y4QTCs B ADYriX KAQCCQX.

® CXOAvTb B LIKOABHBIN Bydpert.

® Hasect nopsaok Ha ceoeit napre.
Y6pars BCé avwHee u octasuts
TOABKO Te MPUHAAAEXKHOCTH,
KOTOpble HEOBXOAUMBI AAs
CAEAyIOLero ypoka.

¢ [lomous Y4YMTEAIO NOArOTOBUTL KAQCC
AAsl CAeAyIOLiero ypoka (pasaars
TeTpaaku, BbiTEpeTh AOCKY,
NpUroToBUTL Y‘JEGHHG HarAsiAHbIe
nocobus).

< - o mmraa

TTPABMNIARTTOBEQEHMS HA' TTEPEMEHE

nepemena npegHasHa4YeHa oisa otabixa, nocewjeHus CTO/IOBOM,
TyasieTta U NogrotoBKM K cnenylou.lemy YPOKYy.
[Tocraparics) B, Bpems nepeMeHbl OTROXHYTb| M| HAbPAThCs | cknnepen NPEACTOALUMM)yPOKOM®

JRIIFEELAE | GN

® ToAkatk APyr Apyra, ApaTscsi

1 NPUMEHSTL PU3UUECKYIO CHAY.

® Ynotpebasts HENpUCTOiiHLIE
BbIPQXXEHMS U XKECTbI.

® Bpocarscs Apyr B Apyra
PO3AMYHBIMU NPEAMETAMM.

® WUrpartsb B ONACHbIE UrpPbI
 COBEpLIQTL ASACTBUS, KOTOPbIE
MOTYT NPUBECTH K TPOBMAM
1 MopY4e LWKOALHOTO UMYLLECTBA.

® CnaetHuyath.

e be3 ocobon HapobHoCTH
30AEPXKMBATLCS B TyaAeTe.

® Yxoautb 6e3 paspeLueHus yuuTeas
WAV MEACECTPBI U3 LUKOABI.

@ OB6WKaTb MAAEHBKMX W 30AMPATH
CTapLUMX.
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1.

JIeKTP00e30aCHOCTD I0Ma:
NpaBHIa 00paleHus € IJIeKTPHUYECTBOM

HE CYA MOCTOPOHHUE MPEAMETBI 2. HE MTOJB3VICSA CJIOMAHHBIMHA

B PO3ETKY JIEKTPOITPUBOPAMHU
‘Yaap toxom 220 V BxJ104eHHBII B 371eKTPHYECKYIO CETh
MOMXKET CJIOMaHHBII dJIeKTponpuodop

CWIBHO MOKAJICYUTHh WIH yﬁl{T])

MOZKET 3aropeThbCcs

3. HE BKJIIOYA OJTHOBPEMEHHO B CETh
BCE DJIEKTPOITPUBOPBI B JOME

Ileperpy3ka B ceTn
MOJKeT BbI3BaTh
KOPOTKO€ 3aMbIKaHHE

4. BEPET'ICHh TIPOBOJOB 5. BEPEI'HCb CTAPBIX, UCKPAIIIUXCHI,
C MMOBPEXJAEHHON OBMOTKOM IJIOXO MPUKPYYEHHBIX PO3ETOK
MoHO HOJIy4HTH yIap TOKOM, IIpu BKIIIOYEHUH B 3JIEKTPUYECKYIO CETh MOKET MPOU30HTH
JAOTPOHYBLINCH 10 OrOJIEHHBIX IIPOBOIOB KOPOTKOE 3aMbIKaHHE, KOTOPOE NPUBEJET K MoKapy

MY «Vnpaenenue no oenam I'O u 9C» aomunucmpayuu MOI'O « Yxmay, 2019
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= NMPABUJIA NOXXAPHOWN

E3O0MNMACHOCTIU

Tlonbay e TOM6KO HEMpaBHbIMM
aneTponpHGopam!

He ocTasnah WX BKMOSEHHAMM

Gea npcwoTpal

He goTparvsaiica §o npoBofoB
W anexTponpuGopos
MOKPLIMH pyKamh!

He urpaii
¢ posetkamu!

Yxonsa u3 poma,
TacH CBET W OTKMIoYai
anekTponpuGops!

4

He urpait ¢ orném
(cnuukamu, samurankamu,
cBevamu)!

He nomsayica Gea apocnbix
TOpIoNMHMM MHRKOCTAMM
(aueronom, pacTaopuTenen,

GeHauow, KepochHon)!

He ocasnait BKI0Y&HHYI0
nnuTY 6ea npHcMoTpa.
He siniovail eé

63 HooBxopuMocTH!

He nonbayifca Gea Bapocbix
XnonywKaun,
heiepaepkan, neTapRaMK,

GeHransCKUMMN OTHAMA!
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MpaBuna 6e30nacHOCTN U NoBeAeHUsA

MotiTe pyku nepen eaoit He Tporaii Tabnetku CrnYKM He Urpywka

He urpait Ha GankoHe, ynagews  He pa3rosapusai v He OTKpbIBai ABEPL HE3HAKOMBIM NOAAM
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